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CARDAPIO 16/09 até 27/09 de 2024

+2 anos

Colacao

Almocgo/ jantar

Segunda-feira
Suco de Caju, Torradas
temperadas

Salada de Alface, tomate
e cebola
Ovo cozido
Arroz Branco
Farofa
Feijao Preto
Sobremesa: Maca

Terca-feira

Suco de Maracuja, Maca

Salada de alface,
tomate e cebola
Sobrecoxa assada
Arroz com cenoura
Feijao Preto
Sobremesa: Melao

Quarta-feira
Suco de Uva, Biscoito
polvilho

Salada de alface,
tomate e cebola
Figado na pressao
Puré de legumes
Arroz Branco
Feijao Preto
Sobremesa: Banana

Quinta-feira
Suco de Caju, Banana

Salada de alface,
tomate e cebola
Suino no limao
Farofa de couve
Arroz Branco
Feijao Preto
Sobremesa: Laranja

Sexta-feira
Suco de Maracuja, Pao
de forma na chapa

Salada de alface,
tomate e cebola
Croquete de carne,
Repolho refogado
Arroz Branco
Feijao Carioca
Sobremesa: Mamao

Lanche Suco de Uva Suco de Maracuja Suco de Caju Suco de Maracuja Suco de Uva
Biscoito de gergelim P3o de queijo Bolo de baunilha P3o com pasta de Pipoca doce
com creme de ricota frango
+2 anos
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Colacao Suco de Uva, Torrada Suco de Maracuja, Suco de Caju, Biscoito de Suco de Uva, Melao Suco de Maracuj4, Bolo

Almoco/ jantar

Lanche

com manteiga

Salada de alface, tomate
e cebola
Fritada de espinafre
Abobora refogada
Arroz Branco
Feijao Preto
Sobremesa: Meldo

Suco de Maracuja
Biscoito polvilho

Banana

Salada de alface, tomate
e cebola
Drumet assado
Farofa de alho
Arroz Branco
Feijao Preto
Sobremesa: Melancia

Suco de Caju
Pdo francés na chapa

gergelim com manteiga

Salada de alface, tomate
e cebola
Lasanha de carne
Legumes salteados,
Arroz Branco
Feijao Preto

Sobremesa: laranja

Suco de Uva
Pipoca de sal

Salada de alface, tomate
e cebola
Frango ensopado
Polenta cremosa
Arroz Branco
Feijao Preto
Sobremesa: Banana

Suco de Maracuja
Bolo mesclado

mesclado

Salada de alface, tomate
e cebola
Nugget de peixe
Seleta de legumes
Arroz Branco
Feijao Preto
Sobremesa: Macga

Suco de Caju
Pizza de pdo de forma
com queijo e manjericao

Cardapio sujeito a alteragdo sem aviso prévio.
Elaborado pela nutricionista Marcia Teves.
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