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Cardapio Centro Educacional Millenium

16/09 a 20/09 de 2024

6 meses a 2 anos

Segunda-feira

Terca-feira Quarta-feira

Quinta-feira
Banana

Sexta-feira
Péra

Colacao Melao Maca Melao
Almocgo/Jantar Ovo cozido Sobrecoxa assada Figado na pressao Filé suino desfiado Carne moida com
Arroz Branco Arroz com cenoura Puré de legumes, Farofa de couve chuchu
Duque de legumes Feijao Preto Arroz Branco Arroz com cenoura Repolho roxo
Feijao Preto Sobremesa: Meldo Feijao Preto Feijao Preto refogado
Sobremesa: Maca Sobremesa: Banana Sobremesa: Laranja Arroz Branco
Feijao Carioca
Sobremesa: Mamao
Lanche Manga Melancia Mamao Péra Maga
23/09a27/09 de 2024

6 meses a 2 anos

Colagao
Almocgo/ Jantar

Lanche

Segunda-feira
Laranja
Fritada de espinafre
Abobora refogada
Arroz Branco
Feijao Preto
Sobremesa: Melao

Banana

Terca-feira Quarta-feira

Melancia Banana
Canja de galinha (frango Carne moida
desfiado Legumes salteados
Arroz, cenoura, batata e Arroz Branco
salsa) Feijdo Preto

Sobremesa: Banana Sobremesa: laranja

Macga

Mamao

Quinta-feira
Laranja
Frango com cenoura
Polenta cremosa
Arroz Branco
Feijao Preto
Sobremesa: Maca

Manga

Sexta-feira
Manga
Peixe cozido
Seleta de legumes
Arroz Branco
Feijao Preto
Sobremesa: Laranja

Péra

Cardapio sujeito a alteragdo sem aviso prévio.
Elaborado pela nutricionista Marcia Teves
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