
  
 

 

 

 

6 meses a 2 anos      
 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Colação Melancia Uva Maçã Banana Tangerina 

Almoço/Jantar Ovo mexido 
Farofa de legumes 

Arroz Branco 
 Feijão Preto 

Sobremesa: Maçã 

 Estrogonofe  
de frango 

Batata sauté 
 Arroz com cenoura 

Feijão Preto 
Sobremesa: Melão 

Sopa de legumes 
 com massinha e carne 

Sobremesa: Mamão 
 
 

Lombo suíno assado 
 Purê de abóbora  

Arroz com brócolis  
 Feijão Carioca 

Sobremesa: Tangerina 

 Ensopado de carne 
moída com chuchu  

e batata 
Arroz Branco 
Feijão Preto. 

Sobremesa: Banana 

Lanche Uva Melancia Melão Maçã Mamão 
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29/08 a 02/09 

6 meses a 2 anos      

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Colação Mamão Banana Melão Maçã Manga 

Almoço/ Jantar Omelete com brócolis 
Beterraba refogada 

Arroz Branco  
 Feijão Preto. 

Sobremesa: Melão 
 

Nugget de frango 
Purê de milho 

Abóbora assada 
Arroz Branco 
 Feijão Preto 

Sobremesa: Melancia 
 

Churrasquinho misto 
Farofa de couve 

Legumes salteados 
Arroz Branco  
Feijão Preto. 

Sobremesa: Tangerina 

Carne na pressão 
com batata  

e agrião 
 Arroz Branco 
 Feijão Preto 

Sobremesa: Banana 
 

Iscas de frango  
Salada de cenoura 

com repolho 
Massa ao sugo 
 Feijão Preto 

Sobremesa: Uva 
 
 

Lanche Banana Mamão 
 

Manga Tangerina 
 

Maçã 

Este cardápio está sujeito a alterações sem aviso prévio. 
Cardápio elaborado pela nutricionista Márcia Teves. 
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22/07 a 26/07 de 2024 

29/07 a 02/08 de 2024 


