
  
 

 

 

 

6 meses a 2 anos      
 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Colação Mamão Melancia Maçã Banana Laranja 

Almoço/Jantar Fritada de abobrinha 
Salada de batata 

 com orégano 
Arroz Branco 
 Feijão Preto 

Sobremesa: Maçã 

 Escondidinho de 
aipim com carne 

Abóbora Refogada 
 Arroz Branco 
Feijão Preto 

Sobremesa: Melão 

Frango ensopado com 
Chuchu e cenoura 

Arroz Branco 
 Feijão Preto 

Sobremesa: Mamão 
 
 

Filé Suíno desfiado 
 Purê colorido  
Arroz Branco  
 Feijão Preto 

Sobremesa: Laranja 

 Carne moída  
Couve refogada 

Salada de beterraba 
Macarrão ao alho 

 e óleo 
Feijão Preto. 

Sobremesa: Banana 

Lanche Uva Manga Melão Maçã Mamão 
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29/08 a 02/09 

6 meses a 2 anos      

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Colação Mamão Maçã Melão Banana Maçã 

Almoço/ Jantar Quibe de carne  
no forno 

Jardineira de Legumes 
Arroz Branco  
 Feijão Preto. 

Sobremesa: Melão 
 

Frango grelhado 
desfiado 

Creme de milho 
Arroz Branco 
 Feijão Preto 

Sobremesa: Melancia 
 

Peixe Ensopado 
Salteado de legumes 

Arroz Branco  
Feijão Preto. 

Sobremesa: Laranja 

Desfiado de 
 Músculo com aipim 

Brócolis refogado 
 Arroz Branco 

 Feijão Mulatinho 
Sobremesa: Maçã 

 

Iscas de Fígado  
Purê de batata doce 
Salada de cenoura 

Arroz Branco 
 Feijão Preto 

Sobremesa: Uva 
 
 

Lanche Banana Mamão 
 

Manga Laranja 
 

Melancia 
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08/07 a 12/07 de 2024 

15/07 a 19/07 de 2024 


