
  
 

 

 

 

+2 anos      
 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Colação Suco de Caju 

Torrada amanteigada 
Suco de Uva 

Melancia 
Suco de Maracuja 
Biscoito polvilho 

Suco de Caju 
Banana 

Suco de Uva 
Pão com manteiga 

Almoço/ jantar Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 

Arroz maluquinho 
(ovo mexido, cenoura 
e abobrinha ralada) 

Feijão Preto 
Sobremesa: Melancia 

Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 

Escondidinho  
de carne 

Abobrinha refogada 
Arroz Branco 
Feijão Preto 

Sobremesa: Mamão  

Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 

Churrasquinho de 
frango  

Farofa de ovo 
Arroz Branco 
 Feijão Preto 

Sobremesa: Maçã 

Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 
Suíno na pressão 

Purê de mandioca 
Arroz Branco  
 Feijão Preto 

Sobremesa: Tangerina 

Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 

Massa à bolonhesa 
Brócolis com cenoura 

refogados 
Feijão Preto. 

Sobremesa: Banana 

Lanche Suco de Uva 
Biscoito polvilho 

Suco de Maracuja 
Pipoca salgada 

Suco de Caju 
Pão com pasta de frango  

Suco de Uva 
Bolo de aipim 

Suco de Maracuja 
Espiga de milho cozido 

 

CARDÁPIO 24/06 até 05/07 de 2024 

 
 

 
 

+2 anos      

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
Colação Suco de Uva 

Biscoito polvilho 
Suco de Caju 

Uva 
Suco de Maracuja 

Torrada temperada 
Suco de Caju 

Banana 
Suco de Caju 

Pão com manteiga 

Almoço/ jantar Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 

Ovo Cozido 
Farofa de alho 

Arroz com cenoura 
 Feijão Preto. 

Sobremesa: Maçã 

Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 

Arroz 
carreteiro(carne 
moída, cenoura, 
tomate e salsa) 

 Feijão Preto carioca 
Sobremesa: Banana 

Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 

Moqueca de peixe 
Duque de legumes 

Arroz Branco    
Feijão Preto 

Sobremesa: Tangerina 

Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 
Fígado acebolado 

Batata sauté 
Arroz Branco 
 Feijão Preto. 

Sobremesa: Melancia 

Salada de Alface, 
Tomate e Cebola 

Lasanha de frango 
Jardineira de legumes 

Arroz Branco 
 Feijão Preto. 

Sobremesa: Melão 
 

Lanche Suco de Maracuja 
Pão na chapa 

Suco de Uva  
Bolo de maçã  

 

Suco de Caju 
Queijo quente 

Suco de Maracuja 
Biscoito polvilho 

Suco de Uva 
Pipoca doce 

 Cardápio elaborado por Márcia Teves - CRN: 941004538 


