ERNETE X TNETR A R NG NEZE R NG F AN I

CARDAPIO 24/06 até 05/07 de 2024

+2 anos

Colagao

Almocgo/ jantar

Lanche

Segunda-feira
Suco de Caju
Torrada amanteigada

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Arroz maluquinho
(ovo mexido, cenoura
e abobrinha ralada)
Feijao Preto
Sobremesa: Melancia

Suco de Uva
Biscoito polvilho

Terca-feira
Suco de Uva
Melancia

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Escondidinho
de carne

Abobrinha refogada

Arroz Branco
Feijao Preto

Sobremesa: Mamao

Suco de Maracuja
Pipoca salgada

Quarta-feira
Suco de Maracuja
Biscoito polvilho

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Churrasquinho de
frango
Farofa de ovo
Arroz Branco
Feijao Preto
Sobremesa: Maca
Suco de Caju
P3o com pasta de frango

Quinta-feira
Suco de Caju
Banana

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Suino na pressao
Puré de mandioca
Arroz Branco
Feijao Preto
Sobremesa: Tangerina

Suco de Uva
Bolo de aipim

Sexta-feira
Suco de Uva
Pao com manteiga

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Massa a bolonhesa
Brécolis com cenoura
refogados
Feijao Preto.
Sobremesa: Banana

Suco de Maracuja
Espiga de milho cozido

+2 anos

Colagao

Almoco/ jantar

Lanche

Segunda-feira
Suco de Uva
Biscoito polvilho

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Ovo Cozido
Farofa de alho
Arroz com cenoura
Feijao Preto.
Sobremesa: Maca

Suco de Maracuja
P3do na chapa

Terca-feira
Suco de Caju
Uva

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Arroz
carreteiro(carne
moida, cenoura,
tomate e salsa)

Feijao Preto carioca

Sobremesa: Banana

Suco de Uva
Bolo de maca
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Quarta-feira
Suco de Maracuja
Torrada temperada

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Moqueca de peixe
Duque de legumes
Arroz Branco
Feijao Preto

Sobremesa: Tangerina

Suco de Caju
Queijo quente

Quinta-feira
Suco de Caju
Banana

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Figado acebolado
Batata sauté
Arroz Branco
Feijao Preto.
Sobremesa: Melancia

Suco de Maracuja
Biscoito polvilho

Sexta-feira
Suco de Caju
Pao com manteiga

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Lasanha de frango
Jardineira de legumes
Arroz Branco
Feijao Preto.
Sobremesa: Melao

Suco de Uva
Pipoca doce



