ERNETE X TNETR A R NG NEZE R NG F AN I

CARDAPIO 22/07 até 02/08 de 2024

+2 anos

Segunda-feira
Suco de Caju
Biscoito polvilho

Colagao

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Ovo mexido
Farofa de alho
Arroz Branco
Feijao Preto.
Sobremesa: Mac¢a

Almocgo/ jantar

Suco de Uva
Pao na chapa

Lanche

Terca-feira
Suco de Maracuja
Uva

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Estrogonofe de frango
Batata sauté
Arroz com cenoura
Feijao Preto.
Sobremesa: Melao

Suco de Maracuja
Crepioca de queijo
com orégano

Quarta-feira
Suco de Uva
Torrada temperada

Sopa de legumes com

massinha e carne
Sobremesa: Mamao

Suco de Caju
Bolo de chocolate

Quinta-feira
Suco de Caju
Banana

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Lombo suino assado
Puré de abobora
Arroz com brécolis
Feijao Carioca
Sobremesa: Tangerina

Suco de Maracuja
Pipoca

Sexta-feira
Suco de Maracuja
Pao com creme de

queijo

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Carne moida com
batata e chuchu

Arroz Branco

Feijao Preto

Sobremesa: Banana

Suco de Uva
Milho verde cozido

+2 anos

Segunda-feira
Suco de Uva
P3do na chapa

Colagao

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Omelete de broécolis
Beterraba refogada
Arroz Branco
Feijao Preto.
Sobremesa: Melao

Almoco/ jantar

Suco de Maracuja
Biscoito polvilho

Lanche

Terca-feira
Suco de Maracuja
Banana

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Nugget de frango
Puré de Milho
Abdbora assada
Arroz Branco
Feijao Preto.
Sobremesa:Melancia

Suco de Caju
Pizza de sardinha

Este cardapio estd sujeito a altera¢des sem aviso prévio.
Cardapio elaborado pela nutricionista Marcia Teves.

Quarta-feira
Suco de Caju
Torrada morena

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Churrasquinho misto
Farofa de couve
Legumes salteados
Arroz Branco
Feijao Preto.
Sobremesa: Tangerina

Suco de Uva
Biscoito polvilho

Quinta-feira
Suco de Uva
Macga

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Carne na pressao com
batata e agrido
Arroz Branco
Feijao Preto
Sobremesa: Banana

Suco de Maracuja
Pdo com pasta de ovo

Sexta-feira
Suco de Maracuja
Biscoito polvilho

Salada de Alface,
Tomate e Cebola
Iscas de Frango
Salada de cenoura
com repolho
Massa ao sugo
Feijao Preto.
Sobremesa: Uva

Suco de Caju
Bolo de fuba com coco



